
1 

 
 



2 

 

 

ПРАВИЛА ПРИЁМА 

В ГОСУДАРСТВЕННОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКОЕ 

УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА» 

 

Список изменяющих документов 

(в ред. приказа от 07.05.2018 № 128, 

приказа от 11.02.2019 №59) 

 

I. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила приема в Государственное профессиональное 

образовательное учреждение «Ленинск-Кузнецкое училище олимпийского 

резерва» (далее – УОР) разработаны в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 03.08.2018) "Об образовании в 

Российской Федерации", Федеральным законом от 04.12.2007 №329-ФЗ 

(ред. от 05.12.2017) "О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации", Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ (ред. от 

29.07.2017) «О персональных данных», Федеральным законом от 

27.07.2006 №149-ФЗ (ред. от 25.11.2017) "Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации" (с изм. и доп., 

вступ. в силу с 01.01.2018), приказом Минобрнауки России от 23.01.2014 

№36 (ред. от 26.11.2018) "Об утверждении Порядка приема на обучение по 

образовательным программам среднего профессионального образования", 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.08.2013 №645 

«Об утверждении порядка приема лиц в физкультурно-спортивные 

организации, созданные Российской Федерацией и осуществляющие 

спортивную подготовку», приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.12.2013 №1422 «Об утверждении перечня 

вступительных испытаний при прием на обучение по образовательным 

программам среднего профессионального образования по профессиям и 

специальностям, требующим у поступающих наличия определенных 

творческих способностей, физических и (или) психологических качеств», 

Постановлением Правительства РФ от 14.08.2013 №697 "Об утверждении 

перечня специальностей и направлений подготовки, при приеме на 

обучение по которым поступающие проходят обязательные 
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предварительные медицинские осмотры (обследования) в порядке, 

установленном при заключении трудового договора или служебного 

контракта по соответствующей должности или специальности", иными 

нормативно-правовыми актами и Уставом УОР. 

 1.2. Настоящие Правила регламентируют прием граждан Российской 

Федерации, иностранных граждан, лиц без гражданства, в том числе 

соотечественников, проживающих за рубежом (далее - граждане, лица, 

поступающие), для обучения по образовательным программам среднего 

профессионального образования - программе подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура (далее – 

СПО), для прохождения  спортивной подготовки по соответствующим 

программам спортивной подготовки за счет средств областного бюджета, а 

также по договорам с оплатой стоимости обучения с юридическими и 

(или) физическими лицами (далее - договор с оплатой стоимости 

обучения) и определяют особенности проведения вступительных 

испытаний для лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Прием иностранных граждан на обучение в УОР осуществляется в 

соответствии с настоящими Правилами и международными договорами 

Российской Федерации за счет средств соответствующего бюджета, а 

также по договорам с оплатой стоимости обучения. 

1.3. Правила приема граждан в УОР в части, не урегулированной 

законодательством Российской Федерации в области образования и 

физической культуры и спорта, Уставом УОР, определяются УОР 

самостоятельно (Часть 9 статьи 55 Федерального закона "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

1.4. Прием в УОР осуществляется на очную форму обучения: 

- по образовательным программам среднего профессионального 

образования - программе подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.01 Физическая культура на базе основного общего 

образования (9 классов) – срок обучения 3 года 10 месяцев; 

- по образовательным программам среднего профессионального 

образования - программе подготовки специалистов среднего звена по 

специальности 49.02.01 Физическая культура на базе среднего общего 

образования (11 классов) – срок обучения 2 года 10 месяцев. 

По программам спортивной подготовки - на этапы спортивной 

подготовки не ниже тренировочного этапа (этапа спортивной 

специализации). 

1.5. В УОР принимаются граждане, прошедшие предварительную 

спортивную подготовку и не имеющие медицинских противопоказаний к 

consultantplus://offline/ref=84C080D625B37538E0ED94F3BAF1615F5BC93D6E281E7A91F2FFF5BB934883EAC8452B3959C93F8DP7r3J
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занятиям по физической культуре и спорту, имеющие медицинское 

заключение и допуск к прохождению спортивной подготовки по 

избранному виду спорта. 

1.6. Прием в УОР осуществляется по олимпийским видам спорта и 

видам спорта, входящим в программу паралимпийских и сурдлимпийских 

игр. 

Прием в УОР по неолимпийским видам спорта допускается по видам 

спорта, являющимися базовыми неолимпийскими видами спорта для 

Кемеровской области. 

Преимущественным правом при зачислении в УОР пользуются 

спортсмены по олимпийским видам спорта и видам спорта, входящим в 

программу паралимпийских и сурдлимпийских игр. 

В УОР на обучение образовательной программе могут приниматься 

спортсмены по неолимпийским видам спорта, а также граждане, не 

имеющие спортивных результатов - при компенсации расходов на 

обучение. 

1.7. Прием в УОР осуществляется по заявлениям лиц (или их 

родителей (законных представителей) для несовершеннолетних 

поступающих), в соответствии с результатами вступительных испытаний 

на конкурсной основе. 

Условиями конкурса предусмотрены: 

- анализ результатов выступлений поступающих на региональных, 

всероссийских и международных соревнованиях (данные протоколов 

соревнований за предыдущий учебный год); 

(абзац 3 пункта 1.7. в ред. приказа от 11.02.2019 №59) 

- результаты вступительных испытаний (тест по физической 

подготовке, психологические тесты, собеседование). 

1.8. К вступительным испытаниям допускаются лица  при наличии: 

- спортивного разряда не ниже I-го, по игровым видам спорта - не 

ниже II юношеского разряда 

 и (или) 

- включения кандидатом в спортивную сборную команду Кузбасса 

по избранному виду спорта. 

В исключительных случаях к вступительным испытаниям могут 

допускаться поступающие, имеющие спортивный разряд ниже I-го - по 

видам спорта, по которым невозможно присвоение I спортивного разряда в 

данной возрастной группе, согласно нормам, требованиям и условиям их 

выполнения Единой всероссийской спортивной классификации. 
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1.9. Без вступительных испытаний в УОР могут быть зачислены (при 

наличии свободных мест в рамках государственного задания) - чемпионы и 

призеры Олимпийских игр, Паралимпийских и Сурдлимпийских игр; 

победители и призеры первенств, чемпионатов и Кубков России, Европы и 

Мира; члены сборных команд России; действующие спортсмены, 

имеющие спортивное звания - мастер спорта России международного 

класса (олимпийские и базовые неолимпийские виды спорта). 

Вне конкурса принимаются обучающиеся, получившие на базе УОР 

в текущем году основное общее образование и занимающиеся на этапах 

спортивной подготовки. 

1.10. В случаях равных условий поступающих преимущество 

отдается лицу, имеющему более высокий спортивный разряд, а при 

равенстве спортивных разрядов – более высокий спортивный результат 

выступления на официальных спортивных мероприятиях в течение года до 

момента поступления в УОР. 

1.11. Условиями приема гарантировано соблюдение права граждан 

на образование и зачисление лиц, наиболее способных и подготовленных к 

освоению программ спортивной подготовки по видам спорта, а также 

образовательных программ среднего профессионального образования - 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

1.12. Объем и структура приема лиц в УОР для обучения по 

образовательным программам среднего профессионального образования за 

счет средств областного бюджета (далее - бюджетные места) определяются 

в соответствии с контрольными цифрами приема, устанавливаемыми 

ежегодно департаментом молодежной политики и спорта Кемеровской 

области. 

1.13. УОР вправе осуществлять в соответствии с законодательством 

Российской Федерации в области образования прием сверх установленных 

контрольных цифр приема для обучения по образовательным программам 

среднего профессионального образования - программе подготовки 

специалистов среднего звена на основе договоров с оплатой стоимости 

обучения.  

1.14. УОР осуществляет передачу, обработку и предоставление 

полученных в связи с приемом граждан персональных данных 

поступающих в соответствии с требованиями законодательства 

Российской Федерации в области персональных данных. 
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II. Организация приема  

2.1. Организация приема граждан на обучение по образовательным 

программам  и программам спортивной подготовки осуществляется 

приемной комиссией УОР (далее - приемная комиссия). 

Председателем приемной комиссии является директор УОР. 

2.2. Для определения у поступающих уровня определенных 

физических и психологических качеств проводятся вступительные 

испытания. Для организации и проведения вступительных испытаний 

председателем приемной комиссии утверждаются составы 

экзаменационной и апелляционной комиссий. 

2.3. Состав, полномочия и порядок деятельности приемной, 

экзаменационной и апелляционной комиссий регламентируется 

Положениями, утвержденными председателем приемной комиссии. 

2.4. Работу приемной комиссии и делопроизводство, а также личный 

прием поступающих и их родителей (законных представителей) 

организует ответственный секретарь приемной комиссии, который 

назначается директором УОР. 

2.5. При приеме в УОР обеспечиваются соблюдение прав граждан в 

области образования, установленных законодательством Российской 

Федерации, гласность и открытость работы приемной комиссии. 

2.6. С целью подтверждения достоверности документов, 

представляемых поступающими, приемная комиссия вправе обращаться в 

соответствующие государственные (муниципальные) органы и 

организации. 

 

III. Организация информирования поступающих 

3.1. УОР объявляет прием граждан в соответствии с действующей 

Лицензией. 

(пункт 3.1. в ред. приказа от 11.02.2019 №59) 

3.2. УОР размещает на официальном сайте в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» (далее официальный сайт) с 

целью ознакомления поступающего и его родителей (законных 

представителей): Устав, лицензию, свидетельство о государственной 

аккредитации, образовательные программы и другие документы, 

регламентирующие осуществление образовательной деятельности, права и 

обязанности обучающихся. 

3.3. В целях информирования о приеме на обучение УОР размещает 

информацию на официальном сайте, а также обеспечивает свободный 

доступ в здание УОР к информации, размещенной на информационном 

http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/59-11.02.2019.pdf
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стенде приемной комиссии (далее - информационный стенд). 

3.4. Приемная комиссия на официальном сайте УОР и 

информационном стенде до начала приема документов размещает 

следующую информацию: 

3.4.1. Не позднее 1 марта: 

- правила приема в УОР; 

- условия приема на обучение по договорам об оказании платных 

образовательных услуг; 

-  специальность, по которой УОР объявляет прием в соответствии с 

лицензией на осуществление образовательной деятельности;  

- требования к уровню образования, которое необходимо для 

поступления в УОР; 

- вступительное испытание и информация о формах его проведения; 

- информацию о возможности приема заявлений и необходимых 

документов, предусмотренных настоящим Порядком, в электронной 

форме; 

- особенности проведения вступительных испытаний для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья; 

- информацию о необходимости прохождения поступающими 

периодического медицинского осмотра (обследования) во врачебно-

физкультурных диспансерах  или в кабинетах врачебного контроля 

поликлиник по месту жительства с допуском к занятиям избранным видом 

спорта. 

3.4.2. Не позднее 1 июня: 

- общее количество мест для приема; 

- количество мест, финансируемых за счет бюджетных ассигнований 

областного бюджета; 

- количество мест по договорам об оказании платных 

образовательных услуг; 

- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам 

вступительных испытаний; 

- информацию о наличии мест для проживания и их количестве, 

выделяемых для иногородних поступающих; 

- образец договора об оказании платных образовательных услуг; 

- образец договора на образование; 

- образец договора на оказание услуг по спортивной подготовке. 

3.5. В период приема документов приемная комиссия ежедневно 

размещает на официальном сайте УОР и информационном стенде 

приемной комиссии сведения о количестве поданных заявлений. 
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Приемная комиссия УОР обеспечивает функционирование 

специальных телефонных линий и раздела на официальном сайте УОР для 

ответов на обращения, связанные с приемом в УОР. 

 

IV. Прием документов от поступающих 

4.1. Прием в УОР по образовательным программам проводится на 

первый курс по личному заявлению граждан. 

Прием документов начинается с 20 июня до 10 августа текущего 

года, а при наличии свободных мест прием документов продлевается до 25 

ноября текущего года. 

(абзац 2 пункта 4.1. в ред. приказа от 11.02.2019 №59) 

4.2. При подаче заявления (на русском языке) о приеме в УОР 

поступающий предъявляет следующие документы: 

4.2.1. Граждане Российской Федерации: 

-оригинал или ксерокопию документов, удостоверяющих его 

личность, гражданство; 

-оригинал или ксерокопию документа об образовании и (или) 

документа об образовании и о квалификации; 

-4 фотографии; 

- медицинские документы: 

1) медицинская справка (форма №086у), выданная не более чем за 

три месяца до даты подачи заявления с обязательной отметкой: 

- заключений врачей-специалистов (терапевт, хирург, невролог, 

окулист, отоларинголог, гинеколог, дерматолог, стоматолог); 

- о прохождении флюорографии с 15 летнего возраста и старше (не 

позднее одного года давности).  

2) медицинская справка врача-психиатра и врача-нарколога по месту 

проживания. 

(пункт 4.2.1. в ред. приказа от 07.05.2018 №128) 

Допускается оформление медицинской справки (формы 086у) во 

врачебно-физкультурном диспансере  при  выполнении всех требуемых 

условий. 

4.2.2. Иностранные граждане, лица без гражданства, в том числе 

соотечественники, проживающие за рубежом:  

- копию документа, удостоверяющего личность поступающего, либо 

документ, удостоверяющий личность иностранного гражданина в 

Российской Федерации (в соответствии со статьей 10 Федерального закона 

от 25 июля 2002г. №115-ФЗ «О правовом положении иностранных граждан 

в Российской Федерации»);  

http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/59-11.02.2019.pdf
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- оригинал документа (документов) иностранного государства об 

образовании и (или) документа об образовании и о квалификации (далее - 

документ иностранного государства об образовании), если удостоверяемое 

указанным документом образование признается в Российской Федерации 

на уровне соответствующего образования (в соответствии со статьей 

107Федерального закона (в случае, установленном Федеральным законом, 

- также свидетельство о признании иностранного образования); 

- заверенный в установленном порядке перевод на русский язык 

документа иностранного государства об образовании и приложения к нему 

(если последнее предусмотрено законодательством государства, в котором 

выдан такой документ); 

- копии документов или иных доказательств, подтверждающих 

принадлежность соотечественника, проживающего за рубежом, к группам, 

предусмотренным ст.17 Федерального закона от 24.05.1999 №99-ФЗ "О 

государственной политике Российской Федерации в отношении 

соотечественников за рубежом"; 

- 4 фотографий. 

(абзац 6 пункта 4.2.2. в ред. приказа от 07.05.2018 №128) 

(абзацы 7-12 пункта 4.2.2. исключены приказом от 07.05.2018 №128) 

4.2.3. Поступающие помимо документов, указанных в подпунктах 

4.2.1, 4.2.2. настоящих Правил, предоставляют оригинал или ксерокопию 

документов, подтверждающих результаты индивидуальных спортивных  

достижений. 

(пункт 4.2.3. в ред. приказа от 11.02.2019 №59) 

4.3. Лица, имеющие особые права при поступлении в 

образовательные учреждения, установленные законодательством 

Российской Федерации, представляют по своему усмотрению оригинал 

или ксерокопию соответствующих документов при подаче заявления. 

4.4. Лица с ограниченными возможностями здоровья предоставляют 

дополнительно к вышеперечисленным медицинским документам справку, 

установленного образца, выданную учреждением медико-социальной 

экспертизы.  

4.5. При необходимости создания специальных условий при 

проведении вступительных испытаний - лица с ограниченными 

возможностями здоровья дополнительно - документ, подтверждающий 

инвалидность или ограниченные возможности здоровья, требующие 

создания указанных условий. 

4.6. В заявлении поступающим указываются следующие 

обязательные сведения: 

consultantplus://offline/ref=0B1A45DAFA813043513E89B35BD80E3F106447A24511BCA3A331D8DF8E19278B6BD9724E09EF3DF4t2v7C
consultantplus://offline/ref=0B1A45DAFA813043513E89B35BD80E3F106447A24511BCA3A331D8DF8E19278B6BD9724E09EF3DF4t2v7C
consultantplus://offline/ref=0B1A45DAFA813043513E89B35BD80E3F106447A24511BCA3A331D8DF8Et1v9C
consultantplus://offline/ref=0B1A45DAFA813043513E89B35BD80E3F106846A04A14BCA3A331D8DF8E19278B6BD9724E09EE3CFFt2v7C
http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/izm128.pdf
http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/izm128.pdf
http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/59-11.02.2019.pdf
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1) фамилия, имя, отчество (последнее - при наличии); 

2) дата и место рождения; 

3) реквизиты документа, удостоверяющего его личность, когда и кем 

выдан; 

4) о предыдущем уровне образования и документе об образовании и 

(или) документе об образовании и о квалификации, его подтверждающем; 

5) указание условий обучения (в рамках контрольных цифр приема, 

мест по договорам об оказании платных образовательных услуг); 

6) нуждаемость в предоставлении места для проживания; 

7) необходимость создания для поступающего специальных условий 

при проведении вступительных испытаний в связи с его инвалидностью 

или ограниченными возможностями здоровья; 

8) место жительства 

(абзацы 9, 10 пункта 4.6. исключены приказом от 07.05.2018 №128) 

В заявлении поступающим фиксируется факт ознакомления (в том 

числе через официальный сайт УОР) с Уставом, с копиями лицензии на 

осуществление образовательной деятельности, свидетельства о 

государственной аккредитации и приложениями к ним. Факт ознакомления 

заверяется личной подписью поступающего. 

Подписью поступающего заверяется также следующее: 

- получение среднего профессионального образования впервые; 

- ознакомление (в том числе через информационные системы общего 

пользования) с датой предоставления оригинала документа об образовании 

и (или) документа об образовании и о квалификации; 

- согласие на обработку своих персональных данных в порядке, 

установленном Федеральным законом от 27.07.2006 №152-ФЗ (ред. от 

29.07.2017) "О персональных данных". 

В случае представления поступающим заявления, содержащего не 

все сведения, предусмотренные настоящим пунктом, и (или) сведения, не 

соответствующие действительности, УОР возвращает документы 

поступающему. 

4.7. Поступающие вправе направить заявление о приеме (форма 

заявления размещена на сайте УОР www.lkuor.ru), а также необходимые 

документы через операторов почтовой связи общего пользования (далее - 

по почте), а также в электронной форме на электронную почту приемной 

комиссии УОР uor.sport@mail.ru. При направлении документов по почте 

поступающий к заявлению о приеме прилагает ксерокопии документов, 

удостоверяющих его личность и гражданство, документ об образовании и 

http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/izm128.pdf
http://www.lkuor.ru/
mailto:uor.sport@mail.ru
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(или) документ об образовании и о квалификации, а также иных 

документов, предусмотренных настоящими Правилами. 

Документы, направленные по почте, принимаются при их 

поступлении в УОР не позднее сроков, установленных в п.4.1. настоящих 

Правил. 

При личном представлении оригинала документов поступающим 

допускается заверение их ксерокопии УОР. 

4.8. Не допускается взимание платы с поступающих при подаче 

документов. 

4.9. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором 

хранятся все сданные документы. 

4.10. Поступающему при личном предоставлении документов 

выдается расписка о приеме документов.  

4.11. По письменному заявлению поступающие имеют право забрать 

оригинал документа об образовании и (или) документа об образовании и о 

квалификации и другие документы, представленные поступающим. 

Документы должны возвращаться УОР в течение следующего рабочего 

дня после подачи заявления.  

4.12. Поступающие, представившие в приемную комиссию заведомо 

подложные документы, несут ответственность, предусмотренную 

законодательством Российской Федерации. 

 

V. Вступительные испытания 

5.1. В соответствии с перечнем вступительных испытаний при 

приеме на обучение в УОР проводятся вступительные испытания:  

-физическое испытание; 

-психологическое испытание. 

5.2. Вступительные испытания проводятся в виде: 

-тест по общей физической подготовке (приложение); 

-психологическое тестирование и собеседование. 

5.3. Результаты вступительных испытаний оформляются 

протоколом. 

5.4. Результаты вступительных испытаний оцениваются по зачетной 

системе в соответствии с Порядком проведения вступительного испытания 

в УОР.  

5.5. Расписание вступительных испытаний (дата, время, место 

проведения) утверждается председателем приемной комиссии, 

размещается на информационном стенде и официальном сайте УОР и 

доводится до сведения поступающих не позднее 20 июня. 
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5.6. Лица, забравшие документы после завершения приема 

документов, в том числе, получившие на вступительном испытании 

незачет, выбывают из конкурса. 

5.7. Лица, не явившиеся на вступительное испытание по 

уважительной причине (болезнь или иные обстоятельства, 

подтвержденные документально), допускаются к ним на следующем этапе 

сдачи вступительного испытания или индивидуально до их полного 

завершения. 

5.8. Повторная сдача вступительного испытания при получении 

неудовлетворительной оценки и пересдача вступительного испытания с 

целью улучшения оценки не допускается. 

5.9. Для каждого вступительного испытания устанавливается шкала 

оценивания и минимальное количество баллов, подтверждающее успешное 

прохождение вступительного испытания (далее - минимальное количество 

баллов). 

 

VI. Особенности проведения вступительных испытаний для лиц  

с ограниченными возможностями здоровья 

6.1. Лица с ограниченными возможностями здоровья при 

поступлении в УОР сдают вступительное испытание с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

и состояния здоровья (далее - индивидуальные особенности) таких 

поступающих. 

6.2. При проведении вступительных испытаний в УОР 

обеспечивается соблюдение следующих требований:  

- вступительные испытания проводятся для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, 

не имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает 

трудностей для поступающих при сдаче вступительного испытания;  

- присутствие ассистента из числа работников УОР, оказывающего 

поступающим необходимую техническую помощь с учетом их 

индивидуальных особенностей (занять рабочее место, передвигаться, 

прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором) и др. 

 

VII. Общие правила подачи и рассмотрения апелляций 

7.1. По результатам вступительного испытания поступающий имеет 

право подать в апелляционную комиссию письменное апелляционное 

заявление о нарушении, по его мнению, установленного порядка 
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проведения испытания и (или) несогласии с его результатами (далее - 

апелляция). 

7.2. Рассмотрение апелляции не является пересдачей вступительного 

испытания. В ходе рассмотрения апелляции проверяется только 

правильность оценки результатов сдачи вступительного испытания. 

7.3. Апелляция подается поступающим лично на следующий день 

после объявления результата вступительного испытания. При этом 

поступающий имеет право ознакомиться с результатами, выполненными в 

ходе вступительного испытания, в порядке, установленном УОР. 

7.4. Приемная комиссия обеспечивает прием апелляций в течение 

всего рабочего дня. Рассмотрение апелляций проводится не позднее 

следующего дня после дня ознакомления с работами, выполненными в 

ходе вступительных испытаний. 

7.5. Поступающий имеет право присутствовать при рассмотрении 

апелляции. Поступающий должен иметь при себе документ, 

удостоверяющий его личность. 

7.6. С несовершеннолетним поступающим имеет право 

присутствовать один из родителей или иных законных представителей.  

7.7. После рассмотрения апелляции выносится решение 

апелляционной комиссии об оценке по вступительному испытанию. 

7.8. При возникновении разногласий в апелляционной комиссии 

проводится голосование, и решение утверждается большинством голосов. 

Оформленное протоколом решение апелляционной комиссии 

доводится до сведения поступающего (под роспись). 

 

VIII. Зачисление в ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое УОР» 

8.1. По результатам вступительных испытаний, а также  

индивидуальных спортивных достижений решением приемной комиссии 

УОР формируется список лиц, рекомендованных к зачислению,  который  

размещается на сайте УОР и информационном стенде приемной комиссии 

УОР. 

Согласно списку рекомендованных к зачислению, поступающий   

представляет  оригинал документа об образовании и (или) документа об 

образовании и о квалификации в течение пяти рабочих дней. 

(пункт 8.1. в ред. приказа от 11.02.2019 №59) 

8.2. По истечении сроков представления оригиналов документов об 

образовании и (или) документов об образовании и о квалификации 

директором УОР издается приказ о зачислении лиц, рекомендованных 

приемной комиссией к зачислению и представивших оригиналы 

http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/59-11.02.2019.pdf
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соответствующих документов. Приложением к приказу о зачислении 

является пофамильный перечень указанных лиц. Приказ с приложением 

размещается на следующий рабочий день после издания на 

информационном стенде приемной комиссии и на официальном сайте 

образовательной организации. 

8.3. В случае если численность поступающих, включая 

поступающих, успешно прошедших вступительные испытания, превышает 

количество мест, финансовое обеспечение которых осуществляется за счет 

бюджетных ассигнований Кемеровской области, УОР осуществляет прием 

на обучение по образовательным программам среднего профессионального 

образования на основе результатов освоения поступающими 

образовательной программы основного общего или среднего общего 

образования, указанных в представленных поступающими документах об 

образовании и (или) документах об образовании и о квалификации  по 

учебному предмету (дисциплине) «Физическая культура», а также 

результатов индивидуальных спортивных достижений, сведения о которых 

поступающий представляет  при приеме. 

(пункт 8.3. в ред. приказа от 11.02.2019 №59) 

8.4. При наличии свободных мест, оставшихся после зачисления, в 

том числе по результатам вступительных испытаний, зачисление в УОР 

осуществляется до 1 декабря текущего года. 

 

IX. Учет индивидуальных достижений поступающих 

при приеме на обучение 

 9.1.Поступающие на обучение вправе представить сведения о своих 

индивидуальных достижениях, результаты которых учитываются при 

приеме на обучение в УОР. Учет результатов индивидуальных достижений 

осуществляется посредством начисления баллов за индивидуальные 

достижения и (или) в качестве преимущества при равенстве суммы баллов. 

9.2. Поступающий представляет документы, подтверждающие 

получение результатов индивидуальных достижений.  

9.3.Начисление баллов регламентируется Положением об учете 

индивидуальных достижений поступающих в ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое 

УОР». 

 

 

 

 

 

 

http://lkuor.ru/images/lkuor/Svedeniya_ob_uch/Doc/loc_akt/59-11.02.2019.pdf
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Приложение 
Программа проведения вступительных испытаний 

при приеме в ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое УОР» 

 

1. Общие указания  

1.1. Настоящая Программа проведения вступительных испытаний в 

Государственное профессиональное образовательное учреждение «Ленинск-Кузнецкое 

училище олимпийского резерва» (далее – Программа) разработана в соответствии с 

Правилами приема в Государственное профессиональное образовательное учреждение 

«Ленинск-Кузнецкое училище олимпийского резерва» и требованиями Федеральных 

стандартов спортивной подготовки по видам спорта, утвержденных приказами 

Министерства спорта Российской Федерации. 

1.2. Цель программы: оказание помощи абитуриенту в самостоятельной 

подготовке к прохождению вступительных испытаний.  

1.3. Задачи программы:  

- помочь абитуриенту подготовиться к сдаче контрольных нормативов по общей 

физической подготовке;  

- дать информацию по процедуре прохождения психологического тестирования 

и собеседования.  

1.4. Вступительные испытания проводятся в один день в форме тестирования 

(практический и теоретический этапы).  

1.5. Практический этап состоит из выполнения четырех контрольных 

упражнений по определению уровня физической подготовленности и 

психологического тестирования по определению психологических качеств 

спортсменов. Теоретический этап проводится в форме собеседования.  

1.6. На вступительных испытаниях поступающий в ГПОУ «Ленинск-Кузнецкое 

УОР» должен показать:  

- степень общей и специальной физической подготовленности;  

- высокие спортивные достижения в избранном виде спорта.  

1.7. Условия и способы выполнения контрольных нормативов и 

психологического тестирования определяются экзаменационной комиссией и 

проводятся в соответствии с принятой методикой их проведения. Собеседование 

проводится индивидуально с каждым абитуриентом.  

1.8. Абитуриенты, которые не смогли явиться на вступительные испытания по 

уважительным причинам (болезнь или другие непредвиденные факторы 

подтвержденные документально) по решению приемной комиссии ГПОУ «Ленинск-

Кузнецкое УОР» могут быть допущены к их прохождению в пределах сроков, 

определенных расписанием вступительных испытаний.  

1.9. Абитуриенты, не явившиеся на вступительные испытания без уважительных 

причин, а также забравшие документы после начала вступительных испытаний, к 

дальнейшим испытаниям не допускаются, выбывают из конкурса. Повторное участие в 

соответствующем вступительном испытании не разрешается.  

 

 

2. Организационно-методические указания  

по проведению вступительных испытаний 

2.1. К вступительным испытаниям допускаются лиц подавшие необходимые 

документы (по порядковому номеру подавших заявление).  

2.2. Перед началом вступительных испытаний для поступающих проводятся 

инструктаж по содержанию программы вступительного испытания, по предъявляемым 

требованиям, критериям оценки, технологии проведения вступительного испытания.  
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2.3. Расписание вступительных испытаний утверждается председателем 

приемной комиссии и доводится до сведения поступающих (помещается на 

информационном стенде и официальном сайте УОР).  

2.4. Организация вступительных испытаний обеспечивается в соответствии с 

правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом.  

 

3. Содержание вступительного испытания  

по общефизической подготовке 

3.1. Практическая форма проведения вступительного испытания по 

общефизической подготовке включает в себя выполнение абитуриентами следующих 

видов контрольных нормативов по физической подготовке: бег 60 м., бег 1500 м., 

прыжок в длину с места, подтягивание из виса на высокой перекладине (подтягивание) 

(юноши), сгибание разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки), в результате 

которого оценивается уровень развития физических качеств (приложение к программе 

вступительных испытаний).  

3.1.1.Прыжок в длину с места совершается из исходного положения: ноги 

врозь на ширине стопы и полусогнуты в коленях, носки ног на уровне линии, 

руки отведены назад, тело подано вперед, абитуриент прыгает, отталкивается 

двумя ногами с интенсивным размахом руками от размеченной линии на 

максимальное для него расстояние и приземляется на обе ноги. При 

приземлении нельзя опираться руками сзади. Измеряется расстояние между 

линией отталкивания и отпечатком ног (по пяткам) при приземлении (см), 

засчитывается лучший результат из трех попыток.  

3.1.2. Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) 

выполняется на гимнастической перекладине из исходного положения "вис 

хватом сверху". Каждому участнику предоставляется одна попытка. Во время 

выполнения упражнения не допускаются сгибания туловища и ног в коленных 

суставах, движения ногами, рывки, махи и раскачивания, перехваты рук. 

Подтягивание засчитывается, если подбородок абитуриента находится выше 

уровня перекладины, а при опускании руки полностью выпрямляются в 

локтевых суставах. Подсчитывается количества раз выполнения упражнения. 

3.1.3. Сгибание разгибание рук в упоре лежа (девушки) выполняется из 

исходного положения «упор лежа на гимнастической скамейке, руки полностью 

выпрямлены в локтевых суставах, туловище и ноги составляют одну единую 

линию». Отжимание засчитывается, когда испытуемый коснувшись грудью 

гимнастической скамейки возвращается в исходное положение. При 

выполнении упражнения запрещены движения в тазобедренных суставах. 

Подсчитывается количества раз выполнения упражнения.  

3.1.4. Бег 60 метров проводится по прямой беговой дорожке стадиона. 

Допускается использование высокого или низкого старта. Участник, 

нарушивший правила соревнований в беге, снимается с забега и ему в протокол 

выполнения контрольных упражнений выставляется «0» баллов. Результат бега 

измеряется с точностью до 0,1 секунды.  

3.1.5. Бег 1500 метров выполняется на беговой дорожке стадиона с 

высокого старта. Участникам, нарушившим правила соревнований в беге, а 

также не финишировавшим, в протокол выполнения контрольных упражнений 

выставляется «0» баллов. Результат измеряется с точностью до 0,1 секунды.  

3.2. Процедура выполнения контрольных нормативов оформляется сводным 

протоколом, в котором включены все виды программы. В нем фиксируются результаты 

выполнения абитуриентом контрольных нормативов по физической подготовке.  

3.3. Результаты вступительного испытания по общефизической подготовке 

оценивается по зачетной системе («зачет», «незачет»). 
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4. Содержание вступительного испытания  

по определению психологических качеств спортсменов 

4.1. Вступительное испытание по определению психологических качеств 

спортсменов проводится в форме тестирования на определение профессионально 

значимых свойств личности спортсменов: стрессоустойчивость, самоконтроль, 

целеустремленность, волевые качества, адаптивные свойства, лидерские качества, 

уровень тревожности, уровень агрессивности, общительность, конфликтность.  

4.2. Для проведения тестирования используются психодиагностические тесты, 

рекомендованные Министерством общего и профессионального образования РФ.  

4.2.1. Индивидуально-типологический опросник (ИТО). Методика ИТО 

представляет собой инструмент исследования индивидуально-типологических 

свойств. Опросник отличается небольшим количеством и простотой 

включенных в него утверждений, не вызывающих настороженности со стороны 

испытуемых, а также наличием шкал достоверности, которые позволяют судить 

о том, насколько мотивационные искажения могут повлиять на результаты 

тестирования.  

4.2.2. Диагностика стратегий достижения цели. Методика предназначена 

для определения основных стратегий в процессе реализации целей своей 

деятельности. Экспресс-методика состоит из 6 вопросов. Опрашиваемый 

выбирает один из трех предложенных ответов. Для этого в бланке рядом с 

номером вопроса указывает свой ответ в буквенной форме. 

4.3. Тестирование проводится в течение 60 минут.  

4.4. Процедура психологического тестирования по определению 

психологических качеств спортсменов оформляется протоколом, в котором 

фиксируются результаты выполнения психологических тестов абитуриентом.  

4.5. Оценивание данного испытания проводится по зачетной системе.  

 

5. Особенности проведения процедуры собеседования 

5.1. Вступительное испытание завершается собеседованием, на котором 

Приемной комиссией рассматриваются спортивные достижения абитуриентов (при 

этом учитываются: результаты выступлений на региональных, всероссийских, 

международных соревнованиях, вхождение в состав сборной команды Кемеровской 

области, Российской Федерации, наличие спортивного звания, спортивного разряда по 

избранному виду спорта).  

5.2. Спортивные достижения оцениваются в соответствии с положением «Об 

учете индивидуальных спортивных достижений поступающих», проставляются в 

отдельной экзаменационной ведомости и удостоверяются подписями председателя 

Приемной комиссии, членами комиссии.  

5.2. Дата, время место проведения собеседования также утверждается 

председателем приемной комиссии и доводится до сведения поступающих 

(помещается на информационном стенде и официальном сайте УОР).  

5.3. К собеседованию допускаются абитуриенты, получившие на практическом 

этапе результат не ниже установленного училищем минимального количества баллов.  

 

6. Особенности проведения вступительных испытаний  

для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

6.1. Лица с ограниченными возможностями здоровья при поступлении в УОР 

сдают вступительное испытание с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья (далее - индивидуальные 

особенности) таких поступающих.  
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6.2. При необходимости создания специальных условий при проведении 

вступительных испытаний для лиц с ограниченными возможностями здоровья данная 

категория поступающих дополнительно предоставляет документ, подтверждающий 

инвалидность или ограниченные возможности здоровья, требующие создания 

специальных условий. 

6.3. При проведении вступительных испытаний обеспечивается соблюдение 

следующих требований:  

- вступительные испытания проводятся для лиц с ограниченными 

возможностями здоровья в одной аудитории совместно с поступающими, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, если это не создает трудностей для 

поступающих при сдаче вступительного испытания;  

- присутствие ассистента, оказывающего поступающим необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее 

место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с экзаменатором).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

Приложение к программе вступительных испытаний 

 

Нормативы вступительного испытания 

по общей физической подготовке  

в Государственное профессиональное образовательное учреждение 

«Ленинск-Кузнецкое училище олимпийского резерва» 

 

Циклические виды спорта: лыжные гонки, легкая атлетика (бег на средние и 

длинные дистанции (800-10 000м), велоспорт. 

 

Скоростно-силовые виды спорта: тяжѐлая атлетика, пауэрлифтинг, легкая 

атлетика. 

 

Сложно-координационные виды спорта: сноуборд, художественная 

гимнастика, спортивная гимнастика, санный спорт, фигурное катание, горные лыжи, 

лыжное двоеборье, пулевая стрельба. 

 

Единоборства: вольная борьба, дзюдо, греко-римская борьба, каратэ, самбо, 

бокс, тхэквондо, кикбоксинг. 

 

Игровые виды спорта: футбол, хоккей с мячом и с шайбой, баскетбол, 

волейбол. 

 

Проходной балл - 60 
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ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА 
 

№ ВИД ОФП Баллы девушки юноши 

 9 класс I курс 
(на базе 9 кл) 

I курс 
(на базе 11 кл) 

9 класс I курс 
(на базе 9 кл) 

I курс 
(на базе 11 кл) 

1 Бег 60м., (сек) 25 <9,6 <9,4 <9,2 <8,6 <8,4 <8,2 

20 9,7 9,5 9.3 8,7 8,5 8,3 

15 9.8 9.6 9,4 8,8 8,6 8.4 

10 9.9 9.7 9,5 8,9 8,7 8.5 

5 10,0 9,8 9,6 9,0 8.8 8,6 

0 >10,1 >9,9 >9.7 >9,1 >8.9 >8.7 

2 Подтягивание на 

перекладине(юноши) 

(кол-во раз) 

 

Отжимание от 

гимнастической 

скамейки (девушки), 

(кол-во раз) 

25 >25 >30 >35 >11 >13 >15 

22 24 29 34 10 12 14 

19 23 28 33 9 11 13 

16 22 27 32 8 10 12 

13 21 26 31 7 9 11 

10 20 24 29 6 8 10 

7 19 22 27 5 7 9 

4 18 21 26 4 6 8 

1 17 20 25 3 5 7 

0 <19 <19 <24 <2 <4 <6 

3 Прыжок в длину с 

места, (см) 

25 >200 >205 >215 >235 >240 >250 

24 199 204 214 234 239 249 

23 198 203 213 233 238 248 

22 197 202 212 232 237 247 

21 196 201 211 231 236 246 

20 195 200 210 230 235 245 

19 194 199 209 229 234 244 

18 193 198 208 228 233 243 

17 192 197 207 227 232 242 

16 191 196 206 226 231 241 

15 190 195 205 225 230 240 

14 189 194 204 224 229 239 

13 188 193 203 223 228 238 

12 187 192 202 222 227 237 

11 186 191 201 221 226 236 

10 185 190 200 220 225 235 

9 184 189 199 219 224 234 

8 183 188 198 218 223 233 

7 182 187 197 217 222 232 

6 181 186 196 216 221 231 

5 180 185 195 215 220 230 

4 179 184 194 214 219 229 

3 178 183 193 213 218 228 

2 177 182 192 212 217 227 

1 176 181 191 211 216 226 

0 <175 <182 <190 <210 <215 <225 

4 Бег 1500м., (мин) 25 <6.30,0 <6.25,0 <6.20,0 <6.00,0 <5.55,0 <5.50,0 

24 6.31,0 6.26,0 6.21,0 6.01,0 5.56,0 5.51,0 

23 6.32.0 6.27,0 6.22,0 6.02,0 5.57,0 5.52,0 

22 6.33,0 6.28,0 6.23,0 6.03,0 5.58,0 5.53,0 

21 6.34,0 6.29,0 6.24,0 6.04,0 5.59,0 5.54,0 

20 6.35,0 6.30,0 6.25,0 6.05,0 6.00,0 5.55,0 

19 6.36,0 6.31,0 6.26,0 6.06,0 6.01,0 5.56,0 

18 6.37,0 6.32.0 6.27,0 6.07,0 6.02,0 5.57,0 

17 6.38,0 6.33,0 6.28.0 6.08,0 6.03,0 5.58,0 

16 6.39,0 6.34,0 6.29.0 6.09,0 6.04,0 5.59,0 

15 6.40,0 6.35,0 6.30,0 6.10,0 6.05,0 6.00,0 

14 6.41.0 6.36,0 6.31,0 6.11,0 6.06,0 6.01,0 

13 6.42.0 6.37,0 6.32,0 6.12,0 6.07,0 6.02,0 

12 6.43.0 6.38,0 6.33,0 6.13,0 6.08,0 6.03,0 

11 6.44,0 6.39,0 6.34.0 6.14,0 6.09,0 6.04,0 

10 6.45,0 6.40,0 6.35,0 6.15,0 6.10,0 6.05,0 

9 6.46,0 6.41.0 6.36,0 6.16,0 6.11,0 6.06.0 

8 6.47,0 6.42.0 6.37,0 6.17,0 6.12,0 6.07,0 

7 6.48,0 6.43.0 6.38,0 6.18,0 6.13,0 6.08,0 

6 6.49,0 6.44,0 6.39,0 6.19,0 6.14,0 6.09.0 
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5 6.50,0 6.45,0 6.40,0 6.20,0 6.15,0 6.10,0 

4 6.51,0 6.46,0 6.41,0 6.21,0 6.16,0 6.11,0 

3 6.52,0 6.47,0 6.42,0 6.22,0 6.17,0 6.12,0 

2 6.53,0 6.48,0 6.43,0 6.23,0 6.18,0 6.13,0 

1 6.54,0 6.49,0 6.44,0 6.24,0 6.19,0 6.140 

0 >6.55,0 >6.50,0 >6.45,0 >6.25,0 >6.20,0 >6.15,0 

 

СКОРОСТНО-СИЛОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА 
 

№ 

 

 

ВИД ОФП 
 

 

Баллы 

 

 

девушки юноши 

9 класс I курс 

(на базе 9 кл) 

I курс 

(на базе 11 кл) 

9 класс I курс 

(на базе 9 кл) 

I курс 

(на базе 11 кл) 
1 Бег 60м., (сек) 25 <8,8 <8,6 <8,4 <8,2 <8,0 <7.8 

20 8,9 8,7 8.5 8,3 8,1 7,9 

15 9,0 8,8 8.6 8.4 8.2 8,0 

10 9,1 8.9 8,7 8,5 8,3 8,1 

5 9,2 9,0 8,8 8,6 8,4 8,2 

0 >9,3 >9,1 >8,9 >8,7 >8,5 >8,3 

2 Подтягивание на 

перекладине 

(юноши), 

(кол-во раз) 

 

Отжимание от 

гимнастической 

скамейки (девушки), 

(кол-во раз) 

25 >20 >25 >30 >12 >14 >16 

22 19 24 29 11 13 15 

19 18 23 28 10 12 14 

16 17 22 27 9 11 13 

13 16 21 26 8 10 12 

10 15 20 25 7 9 11 

7 14 19 24 6 8 10 

4 13 18 23 5 7 9 

1 12 17 22 4 6 8 

0 <11 <16 <21 <3 <5 <7 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с 

места, (см). 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

25 >220 >225 >230 >250 >260 >270 

24 219 224 229 249 259 269 

23 218 223 228 248 258 268 

22 217 222 227 247 257 267 

21 216 221 226 246 256 266 

20 215 220 225 245 255 265 

19 214 219 224 244 254 264 

18 213 218 223 243 253 263 

17 212 217 222 242 252 262 

16 211 216 221 241 251 261 

15 210 215 220 240 250 260 

14 209 214 219 239 249 259 

13 208 213 218 238 248 258 

12 207 212 217 237 247 257 

11 206 211 216 236 246 256 

10 205 210 215 235 245 255 

9 204 209 214 234 244 254 

8 203 208 213 233 243 253 

7 202 207 212 232 242 252 

6 201 206 211 231 241 251 

5 200 205 210 230 240 250 

4 199 204 209 229 239 249 

3 198 203 208 228 238 248 

2 197 202 207 227 237 247 

1 196 201 206 226 236 246 

0 <195 <200 <205 <225 <235 <245 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бег 1500м., (мин) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

25 <6.55,0 <6.50,0 <6.45,0 <6.25,0 <6.20,0 <6.15.0 

24 6.56,0 6.51,0 6.46.0 6.26,0 6.21.0 6,16 

23 6.57,0 6.52.0 6.47,0 6.27,0 6.22,0 6,17 

22 6.58.0 6.53,0 6.48,0 6.28,0 6.23,0 6,18 

21 6.59,0 6.54,0 6.49,0 6.29,0 6.24,0 6.19 

20 7.00,0 6.55,0 6.50,0 6.30,0 6.25,0 6,20 

19 7.01,0 6.56,0 6.51.0 6.31,0 6.26,0 6,21 

18 7.02,0 6.57,0 6.52,0 6.32,0 6.27,0 6,22 

17 7.03,0 6.58.0 6.53.0 6.33.0 6.28,0 6,23 

16 7.04.0 6.59,0 6.54,0 6.34.0 6.29,0 6,24 

15 7.05,0 7.00,0 6.55,0 6.35,0 6.30,0 6,25 

14 7.06,0 7.01,0 6.56,0 6.36,0 6.31,0 6,26 

13 7.07,0 7.02,0 6.57,0 6.37,0 6.32,0 6.27 
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12 7.08,0 7.03,0 6.58,0 6.38,0 6.33.0 6,28 

11 7.09,0 7.04.0 6.59,0 6.39,0 6.34.0 6,29 

10 7.10,0 7.05,0 7.00,0 6.40,0 6.35,0 6,30 

9 7.11,0 7.06,0 7.01.0 6.41,0 6.36,0 6,31 

8 7.12,0 7.07,0 7.02,0 6.42,0 6.37,0 6,32 

7 7.13,0 7.08,0 7.03,0 6.43,0 6.38,0 6.33 

6 7.14,0 7.09,0 7.04,0 6.44,0 6.39,0 6,34 

5 7.15,0 7.10,0 7.05.0 6.45,0 6.40,0 6,35 

4 7.16,0 7.11,0 7.06,0 6.46,0 6.41,0 6,36 

3 7.17,0 7.12,0 7.07,0 6.47,0 6.42,0 6,37 

2 7.18,0 7.13,0 7.08,0 6.48,0 6.43,0 6,38 

1 7.19,0 7.14,0 7.09,0 6.49,0 6.44,0 6,39 

0 >7.20,0 >7.15,0 >7.10,0 >6.50,0 >6.45,0 >6.40,0 

 

ПРИМЕЧАНИЕ: 

Для видов: тяжѐлая атлетика, пауэрлифтинг нормативом является: 
 

№ 

 

 

ВИД ОФП 
 

 

Баллы 

 

 

девушки юноши 

9 класс I курс 

(на базе 9 кл) 

I курс 

(на базе 11 кл) 

9 класс I курс 

(на базе 9 кл) 

I курс 

(на базе 11 кл) 

4 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Бег 1500м., (мин) 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 25 <7.10,0 <7.00,0 <6.50,0 <6.40,0 <6.30,0 <6.20.0 

24 7.11,0 7.01.0 6.51.0 6.41,0 6.31.0 6.21,0 

23 7.12,0 7.02,0 6.52.0 6.42.0 6.32,0 6.22,0 

22 7.13,0 7.03,0 6.53.0 6.43.0 6.33,0 6.23,0 

21 7.14.0 7.04.0 6.54.0 6.44.0 6.34.0 6.24,0 

20 7.15,0 7.05.0 6.55,0 6.45.0 6.35.0 6.25,0 

19 7.16,0 7.06.0 6.56,0 6.46.0 6.36,0 6.26,0 

18 7.17,0 7.07,0 6.57.0 6.47.0 6.37.0 6.27,0 

17 7.18.0 7.08.0 6.58,0 6.48.0 6.38,0 6.28.0 

16 7.19,0 7.09.0 6.59,0 6.49.0 6.39,0 6.29,0 

15 7.20.0 7.10,0 7.00.0 6.50.0 6.40,0 6.30,0 

14 7.21,0 7.11,0 7.01,0 6.51.0 6.41,0 6.31,0 

13 7.22,0 7.12,0 7.02,0 6.52,0 6.42.0 6.32,0 

12 7.23,0 7.13,0 7.03,0 6.53,0 6.43.0 6.33,0 

11 7.24,0 7.14.0 7.04,0 6.54,0 6.44.0 6.34,0 

10 7.25,0 7.15,0 7.05,0 6.55,0 6.45.0 6.35,0 

9 7.26,0 7.16,0 7.06,0 6.56,0 6.46.0 6.36,0 

8 7.27,0 7.17,0 7.07,0 6.57,0 6.47.0 6.37.0 

7 7.28,0 7.18.0 7.08,0 6.58,0 6.48.0 6.38,0 

6 7.29,0 7.19,0 7.09,0 6.59,0 6.49.0 6.39,0 

5 7.30,0 7.20.0 7.10,0 6.60,0 6.50.0 6.40,0 

4 7.31,0 7.21,0 7.11,0 6.61,0 6.51.0 6.41,0 

3 7.32,0 7.22,0 7.12,0 6.62,0 6.52,0 6.42,0 

2 7.33,0 7.23,0 7.13.0 6.63,0 6.53,0 6.43,0 

1 7.34,0 7.24,0 7.14.0 6.64,0 6.54,0 6.44,0 

0 >7.35.0 >7.25.0 >7.15,0 >6.65,0 >6.55,0 >6.45,0 

 

СЛОЖНО-КООРДИНАЦИОННЫЕ ВИДЫ СПОРТА 
 

№ 

 

 

ВИД ОФП Баллы девушки юноши 

9 класс I курс 
(на базе 9 кл) 

I курс 
(на базе 11 кл) 

9 класс I курс 
(на базе 9 кл) 

I курс 
(на базе 11 кл) 

1. Бег 60м., (сек) 25 <9,8 <9,6 <9.4 <8,8 <8,6 <8.4 

20 9,9 9.7 9,5 8,9 8,7 8,5 

15 10,0 9,8 9,6 9,0 8,8 8,6 

10 10,1 9.9 9,7 9,1 8,9 8,7 

5 10,2 10,0 9.8 9,2 9,0 8,8 

0 >10,3 >10,1 >9,9 >9,3 >9,1 >8,9 

2. Подтягивание на 

перекладине (юноши), 

(кол-во раз) 

 

Отжимание от 

гимнастической 

скамейки (девушки), 

(кол-во раз) 

25 >15 >20 >25 >11 >13 >15 

22 14 19 24 10 12 14 

19 13 18 23 9 11 13 

16 12 17 22 8 10 12 

13 11 16 21 7 9 11 

10 10 15 20 6 8 10 

7 9 14 19 5 7 9 

4 8 13 18 4 6 8 

1 7 12 17 3 5 7 
0 <6 <11 <16 <2 <4 <6 
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ЕДИНОБОРСТВА (юноши) 
 

№ 
 
 

ВИД ОФП 
 
 

Балл

ы 
 

 

юноши (до 60кг) юноши (60-90 кг) юноши (свыше 90 кг) 

9 класс I курс 

(на базе 9 
кл) 

I курс (на 

базе 11 кл) 

9 класс I курс(на 

базе 9 кл) 

I курс (на 

базе 11 кл) 

9 класс I курс(на 

базе 9 кл) 

I курс (на 

базе 11 кл) 

1 
 
 

 
 

 

 

Бег 60м., (сек) 

 
 

 
 

 

 

25 <8,6 <8,4 <8,2 <8,7 <8,5 <8,3 <8,9 <8,7 <8,5 

20 8,7 8,5 8,3 8,8 8.6 8,4 9,0 8.8 8,6 

15 8,8 8,6 8,4 8,9 8,7 8,5 9,1 8,9 8,7 

10 8,9 8.7 8,5 9,0 8,8 8,6 9,2 9,0 8,8 

5 9,0 8.8 8,6 9,1 8,9 8,7 9,3 9,1 8,9 

0 >9,1 >8.9 >8,7 >9,2 >9,0 >8.8 >9.4 >9.2 >9.0 

2 
 
 

 

 
 

 

 

Подтягивание 

на перекладине 

(юноши),   

(кол-во раз) 

 
 

 

 

25 >13 >15 >17 >12 >14 >16 >10 >11 >12 

22 12 14 16 11 13 15 9 10 11 

19 11 13 15 10 12 14 8 9 10 

16 10 12 14 9 11 13 7 8 9 

13 9 11 13 8 10 12 6 7 8 

10 8 10 12 7 9 11 5 6 7 

7 7 9 11 6 8 10 4 5 6 

3. Прыжок в длину с 

места, (см) 

25 >195 >200 >205 >230 >235 >240 

24 194 199 204 229 234 239 

23 193 198 203 228 233 238 

22 192 197 202 227 232 237 

21 191 196 201 226 231 236 

20 190 195 200 225 230 235 

19 189 194 199 224 229 234 

18 188 193 198 223 228 233 

17 187 192 197 222 227 232 

16 186 191 196 221 226 231 

15 185 190 195 220 225 230 

14 184 189 194 219 224 229 

13 183 188 193 218 223 228 

12 182 187 192 217 222 227 

11 181 186 191 216 221 226 

10 180 185 190 215 220 225 

9 179 184 189 214 219 224 

8 178 183 188 213 218 223 

7 177 182 187 212 217 222 

6 176 181 186 211 216 221 

5 175 180 185 210 215 220 

4 174 179 184 209 214 219 

3 173 178 183 208 213 218 

2 172 177 182 207 212 217 

1 171 176 181 206 211 216 

0 <170 <175 <180 <205 <210 <215 

4. Бег 1500м., (мин) 25 <7.00,0 <6.55,0 <6.50,0 <6.30,0 <6.25,0 <6.20.0 

24 7.01,0 6.56,0 6.51,0 6.31,0 6.26,0 6.21,0 

23 7.02,0 6.57,0 6.52,0 6.32,0 6.27,0 6.22,0 

22 7.03,0 6.58,0 6.53,0 6.33,0 6.28,0 6.23,0 

21 7.04.0 6.59,0 6.54,0 6.34,0 6.29,0 6.24,0 

20 7.05,0 7.00,0 6.55,0 6.35,0 6.30,0 6.25,0 

19 7.06,0 7.01,0 6.56,0 6.36,0 6.31,0 6.26,0 

18 7.07,0 7.02,0 6.57,0 6.37,0 6.32,0 6.27,0 

17 7.08,0 7.03,0 6.58,0 6.38,0 6.33,0 6.28,0 

16 7.09,0 7.04.0 6.59,0 6.39,0 6.34,0 6.29,0 

15 7.10,0 7.05,0 7.00,0 6.40,0 6.35,0 6.30,0 

14 7.11,0 7.06,0 7.01,0 6.41,0 6.36,0 6.31,0 

13 7.12,0 7.07,0 7.02,0 6.42.0 6.37,0 6.32,0 

12 7.13,0 7.08,0 7.03,0 6.43,0 6.38,0 6.33,0 

11 7.14,0 7.09,0 7.04,0 6.44,0 6.39,0 6.34,0 

10 7.15,0 7.10,0 7.05,0 6.45,0 6.40,0 6.35,0 

9 7.16,0 7.11,0 7.06,0 6.46,0 6.41,0 6.36,0 

8 7.17,0 7.12,0 7.07,0 6.47.0 6.42.0 6.37,0 

7 7.18,0 7.13,0 7.08,0 6.48,0 6.43,0 6.38,0 

6 7.19,0 7.14,0 7.09,0 6.49,0 6.44,0 6.39,0 

5 7.20,0  7.15,0 7.10,0 6.50,0 6.45,0 6.40,0 

4 7.21,0 7.16,0 7.11,0 6.51,0 6.46,0 6.41,0 

3 7.22,0 7.17,0 7.12,0 6.52,0 6.47.0 6.42,0 

2 7.23,0 7.18,0 7.13,0 6.53,0 6.48,0 6.43,0 

1 7.24,0 7.19,0 7.14,0 6.54,0 6.49,0 6.44,0 

0 >7.25,0  >7.20,0  >7.15,0 >6.55,0 >6.50,0 >6.45,0 



24 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

4 6 8 10 5 7 9 3 4 5 

1 5 7 9 4 6 8 2 3 4 

0 <4 <6 <8 <3 <5 <7 <1 <2 <3 

3 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

Прыжок в длину 

с места, (см) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

25 >215 >220 >225 >225 >230 >235 >215 >220 >225 

24 214 219 224 224 229 234 214 219 224 

23 213 218 223 223 228 233 213 218 223 

22 212 217 222 222 227 232 212 217 222 

21 211 216 221 221 226 231 211 216 221 

20 210 215 220 220 225 230 210 215 220 

19 209 214 219 219 224 229 209 214 219 

18 208 213 218 218 223 228 208 213 218 

17 207 212 217 217 222 227 207 212 217 

16 206 211 216 216 221 226 206 211 216 

15 205 210 215 215 220 225 205 210 215 

14 204 209 214 214 219 224 204 209 214 

13 203 208 213 213 218 223 203 208 213 

12 202 207 212 212 217 222 202 207 212 

11 201 206 211 211 216 221 201 206 211 

10 200 205 210 210 215 220 200 205 210 

9 199 204 209 209 214 219 199 204 209 

8 198 203 208 208 213 218 198 203 208 

7 197 202 207 207 212 217 197 202 207 

6 196 201 206 206 211 216 196 201 206 

5 195 200 205 205 210 215 195 200 205 

4 194 199 204 204 209 214 194 199 204 

3 193 198 203 203 208 213 193 198 203 

2 192 197 202 202 207 212 192 197 202 

1 191 196 201 201 206 211 191 196 201 

0 <190 <195 <200 <200 <205 <210 <190 <195 <200 

4 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Бег 1500м., (мин) 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

25 <6.10,0 <6.00,0 <5.55,0 <6.15,0 <6.10,0 <6.05,0 <6.25,0 <6.20,0 <6.10,0 

24 6.11,0 6.01,0 5.56,0 6.16,0 6.11,0 6.06,0 6.26,0 6.21,0 6.11,0 

23 6.12,0 6.02,0 5.57,0 6.17,0 6.12,0 6.07,0 6.27,0 6.22,0 6.12,0 

22 6.13,0 6.03,0 5.58,0 6.18,0 6.13,0 6.08,0 6.28,0 6.23,0 6.13,0 

21 6.14,0 6.04,0 5.59,0 6.19,0 6.14,0 609,0 6.29,0 6.24,0 6.14,0 

20 6.15,0 6.05,0 6.00,0 6.20,0 6.15,0 6.10,0 6.30,0 6.25,0 6.15,0 

19 6.16,0 6.06,0 6.01,0 6.21,0 6.16,0 6.11,0 6.31,0 6.26,0 6.16,0 

18 6.17,0 6.07,0 6.02,0 6.22,0 6.17,0 6.12,0 6.32,0 6.27,0 6.17,0 

17 6.18,0 6.08,0 6.03,0 6.23,0 6.18,0 6.13,0 6.33,0 6.28,0 6.18,0 

16 6.19,0 6.09,0 6.04,0 6.24,0 6.19,0 6.14,0 6.34,0 6.29,0 6.19,0 

15 6.20,0 6.10,0 6.05,0 6.25,0 6.20,0 6.15,0 6.35,0 6.30,0 6.20,0 

14 6.21,0 6.11,0 6.06,0 6.26,0 6.21,0 6.16,0 6.36,0 6.31,0 6.21,0 

13 6.22,0 6.12,0 6.07,0 6.27,0 6.22,0 6.17,0 6.37,0 6.32,0 6.22,0 

12 6.23,0 6.13,0 6.08,0 6.28,0 6.23,0 6.18,0 6.38,0 6.33,0 6.23,0 

11 6.24,0 6.14,0 6.09,0 6.29,0 6.24,0 6.19,0 6.39,0 6.34,0 6.24,0 

10 6.25,0 6.15,0 6.10,0 6.30,0 6.25,0 6.20,0 6.40,0 6.35,0 6.25,0 

9 6.26,0 6.16,0 6.11,0 6.31,0 6.26,0 6.21,0 6.41,0 6.36,0 6.26,0 

8 6.27,0 6.17,0 6.12,0 6.32,0 6.27,0 6.22,0 6.42,0 6.37,0 6.27,0 

7 6.28,0 6.18,0 6.13,0 6.33,0 6.28,0 6.23,0 6.43,0 6.38,0 6.28,0 

6 6.29,0 6.19,0 6.14,0 6.34,0 6.29,0 6.24,0 6.44,0 6.39,0 6.29,0 

5 6.30,0 6.20,0 6.15,0 6.35,0 6.30,0 6.25,0 6.45,0 6.40,0 6.30,0 

4 6.31,0 6.21,0 6.16,0 6.36,0 6.31,0 6.26,0 6.46,0 6.41,0 6.31,0 

3 6.32,0 6.22,0 6.17,0 6.37,0 6.32,0 6.27,0 6.47,0 6.42,0 6.32,0 

2 6.33,0 6.23,0 6,18,0 6.38,0 6.33,0 6.28,0 6.48,0 6.43,0 6.33,0 

1 6.34,0 6.24,0 6.19,0 6.39,0 6.34,0 6.29,0 6.49,0 6.44,0 6.34,0 

0 >6.35,0 >6.25,0 >6.20,0 >6.40,0 >6.35,0 >6.30,0 >6.50,0 >6.45,0 >6.35,0 

 

ЕДИНОБОРСТВА (девушки) 
№ 
 

 

ВИД ОФП 
 

 

Баллы 
 

 

девушки (до 52кг) девушки (52-70 кг) девушки (свыше 70 кг) 

9 класс I курс (на 
базе 9 кл) 

I курс (на 
базе 11 кл) 

9 класс I курс (на 
базе 9 кл) 

I курс (на 
базе 11 кл) 

9 класс I курс (на 
базе 9 кл) 

I курс (на 
базе 11 кл) 

1 
 

 
 

 

 
 

Бег 60м., (сек) 

 

 
 

 

 

 

25 <9,7 <9,5 <9,3 <9,8 <9,6 <9,4 <10,0 <9.8 <9,6 

20 9,8 9,6 9,4 9,9 9,7 9,5 10,1 9,9 9,7 

15 9,9 9,7 9,5 10,0 9,8 9.6 10,2 10,0 9,8 

10 10,0 9,8 9,6 10,1 9,9 9.7 10,3 10,1 9,9 

5 10,1 9,9 9,7 10,2 10,0 9,8 10,4 10.2 10.0 

0 >10,2 >10,0 >9.8 >10.3 >10.1 >9,9 >10,5 >10,3 >10,1 



25 

 

2 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

Подтягивание 

на перекладине 

(юноши),   

(кол-во раз) 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

25 >25 >30 >35 >24 >27 >30 >21 >23 >25 

22 24 29 34 23 26 29 20 22 24 

19 23 28 33 22 25 28 19 21 23 

16 22 27 32 21 24 27 18 20 22 

13 21 26 31 20 23 26 17 19 21 

10 20 25 30 19 22 25 16 18 20 

7 19 24 29 18 21 24 15 17 19 

4 18 23 28 17 20 23 14 16 18 

1 17 22 27 16 19 22 13 15 17 

0 <16 <21 <26 <15 <18 <21 <12 <14 <16 

3 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Прыжок в длину 

с места, (см) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

25 >200 >210 >220 >190 >200 >210 >180 >190 >200 

24 199 209 219 189 199 209 179 189 199 

23 198 208 218 188 198 208 178 188 198 

22 197 207 217 187 197 207 177 187 197 

21 196 206 216 186 196 206 176 186 196 

20 195 205 215 185 195 205 175 185 195 

19 194 204 214 184 194 204 174 184 194 

18 193 203 213 183 193 203 173 183 193 

17 192 202 212 182 192 202 172 182 192 

16 191 201 211 181 191 201 171 181 191 

15 190 200 210 180 190 200 170 180 190 

14 189 199 209 179 189 199 169 179 189 

13 188 198 208 178 188 198 168 178 188 

12 187 197 207 177 187 197 167 177 187 

11 186 196 206 176 186 196 166 176 186 

10 185 195 205 175 185 195 165 175 185 

9 184 194 204 174 184 194 164 174 184 

8 183 193 203 173 183 193 163 173 183 

7 182 192 202 172 182 192 162 172 182 

6 181 191 201 171 181 191 161 171 181 

5 180 190 200 170 180 190 160 170 180 

4 179 189 199 169 179 189 159 169 179 

3 178 188 198 168 178 188 158 168 178 

2 177 187 197 167 177 187 157 167 177 

1 176 186 196 166 176 186 156 166 176 

0 <175 <185 <195 <165 <175 <185 <155 <165 <175 

4 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

Бег 1500м., (мин) 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

25 <6.25,0 <6.20,0 <6.15,0 <6.35,0 <6.30,0 <6.20,0 <6.50,0 <6.45,0 <6.40,0 

24 6.26,0 6.21,0 6.16,0 6.36,0 6.31,0 6.21,0 6.51,0 6.46,0 6.41,0 

23 6.27,0 6.22,0 6.17,0 6.37,0 6.32,0 6.22,0 6.52,0 6.47,0 6.42,0 

22 6.28,0 6.23,0 6.18,0 6.38,0 6.33,0 6.23,0 6.53,0 6.48,0 6.43,0 

21 6.29,0 6.24,0 6.19,0 6.39,0 6.34,0 6.24,0 6.54,0 6.49,0 6.44,0 

20 6.30,0 6.25,0 6.20,0 6.40,0 6.35,0 6.25,0 6.55,0 6.50,0 6.45,0 

19 6.31,0 6.26,0 6.21,0 6.41,0 6.36,0 6.26,0 6.56,0 6.51,0 6.46,0 

18 6.32,0 6.27,0 6.22,0 6.42,0 6.37,0 6.27,0 6.57,0 6.52,0 6.47,0 

17 6.33,0 6.28,0 6.23,0 6.43,0 6.38,0 6.28,0 6.58,0 6.53,0 6.48,0 

16 6.34,0 6.29,0 6.24,0 6.44,0 6.39,0 6.29,0 6.59,0 6.54,0 6.49,0 

15 6.35,0 6.30,0 6.25.0 6.45,0 6.40,0 6.30,0 7.00,0 6.55,0 6.50,0 

14 6.36,0 6.31,0 6.26,0 6.46,0 6.41,0 6.31,0 7.01,0 6.56,0 6.51,0 

13 6.37,0 6.32,0 6.27,0 6.47,0 6.42,0 6.32,0 7.02,0 6.57,0 6.52,0 

12 6.38,0 6.33,0 6.28,0 6.48,0 6.43,0 6.33,0 7.03,0 6.58,0 6.53,0 

11 6.39,0 6.34,0 6.29,0 6.49,0 6.44,0 6.34,0 7.04,0 6.59,0 6.54,0 

10 6.40,0 6.35,0 6.30,0 6.50,0 6.45,0 6.35,0 7.05,0 7.00,0 6.55,0 

9 6.41,0 6.36,0 6.31,0 6.51,0 6.46,0 6.36,0 7.06,0 7.01,0 6.56,0 

8 6.42,0 6.37,0 6.32,0 6.52,0 6.47,0 6.37,0 7.07,0 7.02,0 6.57,0 

7 6.43,0 6.38,0 6.33,0 6.53,0 6.48,0 6.38,0 7.08,0 7.03,0 6.58,0 

6 6.44,0 6.39,0 6.34,0 6.54,0 6.49,0 6.39,0 7.09,0 7.04,0 6.59,0 

5 6.45,0 6.40,0 6.35,0 6.55,0 6.50,0 6.40,0 7.10,0 7.05,0 7.00,0 

4 6.46,0 6.41,0 6.36,0 6.56,0 6.51,0 6.41,0 7.11,0 7.06,0 7.01,0 

3 6.47,0 6.42,0 6.37,0 6.57,0 6.52,0 6.42,0 7.12,0 7.07,0 7.02,0 

2 6.48,0 6.43,0 6.38,0 6.58,0 6.53,0 6.43,0 7.13,0 7.08,0 7.03,0 

1 6.49,0 6.44,0 6.39,0 6.59,0 6.54,0 6.44,0 7.14,0 7.09,0 7.04,0 

0 >6.50,0 >6.45,0 >6.40,0 >7.00,0 >6.55,0 >6.45,0 >7.15,0 >7.10,0 >7.05,0 
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ИГРОВЫЕ ВИДЫ СПОРТА 
№ 

 

 

ВИД ОФП 

 
 

Баллы 

 
 

девушки юноши 

9 класс I курс 

(на базе 9 кл) 

I курс 

(на базе 11 кл) 

9 класс I курс 

(на базе 9 кл) 

I курс 

(на базе 11 кл) 
1 Бег 60м., (сек) 25 <9,4 <9,2 <9,0 <8.4 <8.2 <8.0 

20 9,5 9,3 9,1 8,5 8,3 8,1 

15 9,6 9,4 9,2 8,6 8,4 8,2 

10 9,7 9,5 9,3 8,7 8,5 8,3 

5 9,8 9,6 9,4 8,8 8,6 8,4 

0 >9,9 >9,7 >9,5 >8,9 >8,7 >8,5 

2 Подтягивание на 

перекладине 

(юноши), 

(кол-во раз) 

 

Отжимание от 

гимнастической 

скамейки (девушки), 

(кол-во раз) 

25 >20 >25 >30 >10 >12 >14 

22 19 24 29 9 11 13 

19 18 23 28 8 10 12 

16 17 22 27 7 9 11 

13 16 21 26 6 8 10 

10 15 20 25 5 7 9 

7 14 19 24 4 6 8 

4 13 18 23 3 5 7 

1 12 17 22 2 4 6 

0 <11 <16 <21 <1 <3 <5 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок в длину с 

места, (см). 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

25 >215 >220 >225 >230 >240 >250 

24 214 219 224 229 239 249 

23 213 218 223 228 238 248 

22 212 217 222 227 237 247 

21 211 216 221 226 236 246 

20 210 215 220 225 235 245 

19 209 214 219 224 234 244 

18 208 213 218 223 233 243 

17 207 212 217 222 232 242 

16 206 211 216 221 231 241 

15 205 210 215 220 230 240 

14 204 209 214 219 229 239 

13 203 208 213 218 228 238 

12 202 207 212 217 227 237 

11 201 206 211 216 226 236 

10 200 205 210 215 225 235 

9 199 204 209 214 224 234 

8 198 203 208 213 223 233 

7 197 202 207 212 222 232 

6 196 201 206 211 221 231 

5 195 200 205 210 220 230 

4 194 199 204 209 219 229 

3 193 198 203 208 218 228 

2 192 197 202 207 217 227 

1 191 196 201 206 216 226 

0 <190 <195 <200 <205 <215 <225 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бег 1500м., (мин) 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

25 <6.40,0 <6.35,0 <6.30,0 <6.10,0 <6.05,0 <6.00.0 

24 6.41,0 6.36,0 6.31,0 6.11,0 6.06,0 6.01,0 

23 6.42,0 6.37,0 6.32.0 6.12,0 6.07.0 6.02.0 

22 6.43,0 6.38,0 6.33,0 6.13,0 6.08,0 6.03,0 

21 6.44,0 6.39,0 6.34,0 6.14.0 6.09,0 6.04,0 

20 6.45,0 6.40,0 6.35,0 6.15.0 6.10,0 6,05.0 

19 6.46,0 6.41,0 6.36,0 6.16,0 6.11,0 6.06.0 

18 6.47,0 6.42,0 6.37.0 6.17,0 6.12,0 6.07,0 

17 6.48,0 6.43,0 6.38,0 6.18.0 6.13,0 6.08.0 

16 6.49,0 6.44,0 6.39,0 6.19,0 6.14.0 6.09,0 

15 6.50,0 6.45,0 6.40,0 6.20,0 6.15.0 6.10,0 

14 6.51,0 6.46,0 6.41,0 6.21,0 6.16,0 6.11.0 

13 6.52,0 6.47,0 6.42,0 6.22,0 6.17,0 6.12,0 

12 6.53,0 6.48,0 6.43,0 6.23,0 6.18.0 6.13.0 

11 6.54,0 6.49,0 6.44.0 6.24,0 6.19,0 6.14.0 

10 6.55,0 6.50,0 6.45.0 6.25,0 6.20,0 6.15.0 

9 6.56.0 6.51,0 6.46.0 6.26,0 6.21,0 6.16.0 

8 6.57.0 6.52,0 6.47,0 6.27.0 6.22,0 6.17.0 

7 6.58,0 6.53,0 6.48.0 6.28,0 6.23,0 6.18.0 

6 6.59,0 6.54,0 6.49.0 6.29,0 6.24,0 6.19.0 

5 7.00,0 6.55,0 6.50.0 6.30,0 6.25,0 6.20.0 
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4 7.01,0 6.56.0 6.51.0 6.31,0 6.26,0 6.21.0 

3 7.02,0 6.57.0 6.52,0 6.32.0 6.27.0 6.22,0 

2 7.03,0 6.58,0 6.53.0 6.33,0 6.28,0 6.23,0 

1 7.04,0 6.59,0 6.54,0 6.34,0 6.29,0 6.24,0 

0 >7.05,0 >7.00,0 >6.55,0 >6.35,0 >6.30,0 >6.25,0 

 
 

НОРМАТИВЫ ДЛЯ ПОСТУПАЮЩИХ СТАРШЕ 30 ЛЕТ 
 

№ ВИД ОФП Баллы ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ 

31 год и старше 31 год и старше 

1 Бег 60м., (сек) 25 <10.4 <9,2 

20 10,5 9,3 

15 10,6 9,4 

10 10,7 9,5 

5 10,8 9,6 

0 >10,9 >9,7 

2 Подтягивание на перекладине 

(мужчины),  (кол-во раз) 

Отжимание от гимнастической 

скамейки (женщины), (кол-во раз) 

25 >20 >9 

22 19 8 

19 18 7 

16 17 6 

13 16 5 

10 15 4 

7 14 3 

4 13 2 

1 12 1 

0 <11 0 

3 Прыжок в длину с места, (см). 25 >190 >210 

24 189 209 

23 187 208 

22 186 207 

21 185 206 

20 184 205 

19 183 204 

18 182 203 

17 181 202 

16 180 201 

15 179 200 

14 178 199 

13 176 198 

12 175 197 

11 174 196 

10 173 195 

9 172 194 

8 171 193 

7 170 192 

6 169 191 

5 168 190 

4 167 189 

3 166 188 

2 165 187 

1 164 186 

0 <163 <185 

 Бег 1000м., (мин) 25 <4.50,0 <4.10,0 

24 4.51,0 4.11,0 

23 4.52,0 4.12.0 

22 4.53,0 4.13,0 

21 4.54,0 4.14,0 

20 4.55,0 4.15,0 

19 4.56,0 4.16,0 

18 4.57,0 4.17.0 

17 4.58,0 4.18,0 

16 4.59,0 4.19,0 

15 5.00,0 4.20,0 

14 5.01,0 4.21,0 

13 5.02,0 4.22,0 

12 5.03,0 4.23.0 

        11 5.04.0 4.24.0 

10 5.06.0 4.25,0 

9 5.07,0 4.26.0 

8 5.08.0 4.27,0 

7 5.09,0 4.28,0 
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6 5.10.0 4.29.0 

5 5.11,0 4.30,0 

4 5.12,0 4.31,0 

3 5.13.0 4.32,0 

2 5.14,0 4.33,0 

1 5.15.0 4.34,0 

0 >5.16.0 >4.35,0 

 


